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这世界上有两类人的话不可信，一类人是……男人，另一类人是……女人。没错，这个意思就是，所

有人的话都不可信，起码不可完全相信。甚至有时那些看上去很虔诚信仰上帝的人也不可信，也会口是心

非。我这样说好像有些极端，但是今天的圣经中，先知以赛亚和主耶稣对以色列民所发的警告和教训，就

表达了这样的意思。

一．人的吩咐——口是心非：在以赛亚书 29 章里，以赛亚的预言和警告是针对耶路撒冷里那些一向以虔诚

侍奉耶和华而自居的犹大领袖，他们带领着百姓表面上是亲近耶和华，但实际上呢，“用嘴唇尊敬我，心却

远离我”，不过是领受人的吩咐。在马可福音第 7章里，有几个法利赛人和文士也是从耶路撒冷来。主耶稣

说这些人是假冒为善的人，也是“用嘴唇尊敬我，心却远离我”，将人的吩咐当作道理来教导人。主耶稣在这

里教训法利赛人和文士给出了一个生动的例子，就是“各耳板”。各耳板的问题不是在于财物先供献神，还是

奉养父母，而是这规矩完全是出自人的吩咐，绝非神的律法。主耶稣所谴责的并不是人们把钱奉献给神而
不奉养父母，而是他们制定了这种规则，根本就是一种假冒为善，使人打着宗教的幌子逃避自己的责任，

是真正的口是心非，是用嘴唇尊敬神，心却远离神，追求的是自己的利益最大化，实际上这些奉献既没给

神也没给父母，还是归了自己。

二．神的工作——口唱心和：那怎样才能避免只遵从人的吩咐呢？我们首先看弗 5:19，和合本的翻译“当用”，
似乎是一个命令，是一个要求。但实际从圣经原文来看，这也可能是一个圣灵充满之后的结果。所以，敬

拜神的人，信仰基督的人是遵从人的吩咐，还是听从神的话语，非常重要的一点就是看他是否愿意被基督
光照，被圣灵充满，然后带来的结果就是口唱心和的赞美主，然后凡事感谢神，存敬畏基督的心彼此顺服。

包括 5:22-33 丈夫和妻子之间的美好关系，都应当是圣灵充满之后的一系列结果，并非是靠个人听了教训

凭自己的努力所行出来的。所以，保罗所说的这些命令，既是对基督徒行动上的要求，更是对基督徒圣灵

充满的一个勉励。真正的口唱心和不仅仅是人的努力，更应该是依靠基督的光照和圣灵的充满，是神的工

作所带来的结果，而前面口是心非则是人的吩咐所带来的结果。过去，我们更多的是从弗 5:22-33 看基督

徒夫妻之间相处的原则，努力去遵行其中的要求。而今天呢？我们从中不仅看到夫妻之间的相处，更看到

保罗将夫妻的关系与教会和基督的关系进行等同，并且今天我们希望以此作为一个标准，不仅反省自己的

夫妻关系，也要反省教会与基督的关系，我们与教会的关系。

三．总结与应用：对比前面先知以赛亚和主耶稣教训那些宗教领袖，说他们的信仰是“用嘴唇尊敬我，心却

远离我”，不过是遵从了人的吩咐，属于口是心非的敬拜。以色列百姓也跟着他们“用嘴唇尊敬我，心却远离

我”，到今天大部分的以色列人仍然不相信耶稣基督。那基督的教会呢，经历过两千多年的发展，今天的教
会是怎么样的光景？从数量来看增长了无数倍，即使考虑到人口的增长，教会的占比也一定有很大的增长。

而且，自从二战以来的好几十年，全世界的大趋势还是和平的，只有局部战争没有全面战争。对基督教的

迫害也更多是局部性的，小范围的。但是，在这样一个和平宽松的环境下，教会与基督的关系是怎样的呢？
这是充满了问号的。也许，这真的是一个物质最好的时代，却是信仰最差的时代。今天的基督徒在婚姻和

家庭中，在夫妻关系上对比不信的人，其实并没有太多的优势。基督徒的夫妻关系也出现了问题，是因为

信仰出了问题，是教会与基督的关系出了问题。我们真的需要反省和反思了，我们自称为基督徒，但我们

的信仰到底是口是心非呢？还是口唱心和呢？如果真的是口唱心和的赞美主，顺服主，怎么可能出现这样

的结果呢？在今天这样的环境下，我们不得不承认，教会遇到了挑战，不仅来自外部，更是来自内部。我

们是时候反省自己在遵循人的吩咐还是神的话语，我们是时候反省自己到底口是心非还是口唱心和了。


